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jugendrings Aschaffenburg

Newsletter des Stadtjugendrings Aschaffenburg

Ausgabe: September 2022

Unsere Themen:
1. Informationen aus den SJR-Einrichtungen und Verbanden

2. Veranstaltungen
3. Zitat des Monats

1. Infos aus den SJR- Einrichtungen und den Verbanden:
Geschidftsstelle des SIR

Ehrenamtstag und Verleihung des Jugendleiterpreises 2022

Anlasslich des weltweiten Tages des Ehrenamtes am
05.12., ladt der Stadtjugendring unter Mitwirkung
von Oberbirgermeister Jirgen Herzing am Mo.,
12.12.2022, 17:00 Uhr zu einem
Ehrenamtsempfang ins Kinopolis Aschaffenburg ein.
In diesem Rahmen wird auch der Jugendleiterpreis
2022 verliehen und ein Uberraschungsfilm gezeigt.
Wir freuen uns auf eine erlebnisreiche
Veranstaltung mit schmackhaftem Bifett, Musik
und vielen netten Gesprachen. Ein schones
Dankeschon zum Jahresausklang. Die Anmeldung ist per mail mit Namen, Verband und Juleica-Nummer ab
sofort moglich unter juleica@sjr-aschaffenburg.de. Anmeldefrist: 25.11.2022!

Vorschlage fir den Jugendleiterpreis 2022 konnen bis zum 31.10.2022 eingereicht werden. Die
Ausschreibungsunterlagen stehen auf der SJR -Website als Download bereit.
https://www.sjr-aschaffenburg.de/Nachricht/Ehrenamtsabend-2022
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Hotspot Demokratie — ein Projekt des SJIR

TEACH PEACE
In einer Kooperation mit der Berufsschule 2 entwickelt Hotspot
Demokratie gemeinsam mit der Berufsintegrationsklasse A ein
partizipatives
Kunstprojekt, dass an
der ,Langen Nacht der
Demokratie”
01.10.2022 von 14 bis
17 Uhr an der City &
Galerie  auf  Euch
wartet!
Unter dem Motto
»TEACH PEACE — Krieg in unseren Liandern bedeutet nicht Krieg in
unseren Herzen” setzten die Schiiler*innen mit Dir ein Zeichen fir
Frieden.

SR
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Lange Nacht der Demokratie
Mit UGber 20 Gemeinden und Landkreisen in allen sieben
Regierungsbezirken des Freistaats Bayern gliedert sich 2022 auch erstmals
Aschaffenburg in die Reihen der Teilnehmenden an der Langen Nacht der
xIIESELZAEIu : T 5 Demokratie ein.
01.10.22 V& /L™ ; Fir die Umsetzung der LNDD in der Stadt Aschaffenburg hat sich im
AB 14 UHR "\ N 2 o =) Oktober 2021 das Netzwerk der Demokratie gegriindet. Die Gruppierung
voéil\)LEEl}lfélTY— 7 : aus verschiedenen Schulen, Jugendférderstellen, Sozial- und
Bildungsstellen der Stadt und der Kirche versteht sich selbst als
»parteiunabhangige Organisation. Es nimmt eine klare Haltung gegen
jegliche Form von Diskriminierung und Gewalt sowie gruppenbezogene
AUF DER Menschenfeindlichkeit ein. Es steht flr eine vielfaltige Gesellschaft. Die im
GANZEN Grundgesetz verankerten freiheitlich-demokratischen Grundwerte und
WELT! individuellen Rechte werden von allen Mitwirkenden durch ein friedliches
Miteinander vertreten und reprasentiert.”

Die lange Nacht der Demokratie - FRIZZ Das Magazin Aschaffenburg (frizz-ab.de)

Vor dem Grundgesetz sind wir alle gleich...

Rap- Video Projekt mit der Schonberg Mittelschule und der Praxisklasse
9 P! Die Schiler*innen haben das Grundgesetz auf jugendliche Art und
Weise neu interpretiert und daraus einen Rap getextet und ein Musik
Video gedreht. Das Endergebnis prasentieren wir Euch an der
#LangenNachtderDemokratie am 1.10.2022, im Casino Kino, in der
Katakombe und beim Poetry Slam vom Café ABdate.

Lasst euch Gberraschen!!

Wir brauchen deine Hilfe!

Bringt uns eure alten Legosteine fiir den Bau von Lego-Rampen vorbei!
Sammelt sie in eurem Verein, Kita, Schulklasse oder privat und meldet euch dann unter jugendring@sjr-
aschaffenburg.de, dann machen wir einen Termin zur Abholung aus oder ihr bringt sie uns persénlich vorbei! Danke
#flreinebarrierefreiestadtaschaffenburg

https://www.facebook.com/101943635313267/videos/577619453830277

Hotspot Demokratie in den letzten Ziigen!
Von Oktober 2020 bis Oktober 2022 wurde das Projekt ,Hotspot Demokratie” vom Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogramms , Demokratie leben!” gefordert.

Das Team von links nach rechts: Julia Nierzwicki, Michelle Rohleder,
Elisa Narloch und Laura Knapp bereicherten den Stadtjugendring
Aschaffenburg mit neuen politischen und demokratischen
Ansatzen fur die Kinder- und Jugendarbeit, ob im offenen Treff
(Jugendtreff B4, Jugendhaus/ JUKUZ), in Vereinen oder in den
Schulen der Stadt Aschaffenburg.

Die Kernziele waren Férderung von Demokratie, Gestaltung von
Vielfalt und Extremismus Pravention.

Die Ergebnisse und Ideen finden sie weiterhin auf Facebook und
Instagram unter: @hotspot_demokratie

Bis Ende September kénnen auch noch Workshop Anfragen gestellt werden und mit der
,Langen Nacht der Demokratie” am 01.10.2022 verabschiedet sich das Team dann komplett.

Mitkoordinatorin des Projektes Michelle Rohleder verlasst das Team schon zum 01.08. aufgrund einer neuen
Arbeitsstelle. Daflir wiinscht das gesamte SJR Team alles Gute und danke fiir viele demokratische Aktionen fur und mit
der Jugend aus Aschaffenburg.

Bist du auch ein Demokratieheld*in und hast Lust auf demokratische Aktionen in der Stadt Aschaffenburg, dann melde
dich gerne unter: hotspot-demokratie @sjr-aschaffenburg.de



https://frizz-ab.de/magazin/die-lange-nacht-der-demokratie_1/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068940730889&__cft__%5b0%5d=AZXL3euauO4LQ52gKRS3j3PdkOe1h9ojWrZrY4nyjbDXx3G0zXNxYKhZSJ_QrKkYQW6DfEzA5I-q_JM4Fhp4Oozs4mmtWrGoGCUCsUNEo-qO7ib6bMJBrlBxjH3Q3z4HMWpIpex-A6wDgXld9XTM-0EF9ERfB6W3Z47JFJLpIz9gGLGivge4nTLo4WgmNYsqT_dE1CHKGvjseyavgBSmRnkN&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/101943635313267/videos/577619453830277
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Kontaktdaten: i
Hotspot Demokratie J
Alexandrastralie 5 'SP = e A
HOg E@\ L) @% Stadtjugendring Bundesministerum
(637?()-;9 sscl‘;affenbll),llr:f . *[;/@"ﬂ:'ﬁ g Aschaffenhurg @ Iui:‘rdFja‘;:i:d.Senown,Fram Demokratie fe /e!
im Gebaude von un

Radio Klangbrett)
Handy: 0159-06541510
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Café ABdate — Jugendinformations- und Medienfachstelle des Stadtjugendrings

19. Aschaffenburger Poetry Slam

Wir freuen uns sehr, dass dieses Jahr — nach zwei jahriger Coronapause-
wieder ein Poetry Slam stattfinden wird! Poetry Slams sind aus der
Literaturlandschaft nicht mehr wegzudenken. Der 19. Aschaffenburger
Poetry Slam feiert die Poesie als Live- Ereignis. Die Autor*innen stellen sich
mit ihren eigenen Texten (Prosa, Gedichte, Lieder, Raps, usw.) dem Urteil des
Publikums.

In diesem Jahr findet der Aschaffenburger Poetry Slam am 1.0ktober um 19
Uhr im JUKUZ Saal im Rahmen der ,,Langen Nacht der Demokratie” statt.
Wer kann mitmachen?

Alle, die Lust haben vor Publikum ihre Texte zu prasentieren, die gerne einen
Bezug zum Thema Demokratie haben, koénnen sich bis 28.9. in der
Jugendinformationsstelle ABdate anmelden.

Kontakt: cafe.abdate@sjr-aschaffenburg.de oder Tel. 06021-218761

Aus unserem Beratungsschwerpunkt Auslandsaufenthalte:

Du willst raus ins Abenteuer und das am liebsten sofort?
Dann entdecke den eurodesk Last Minute Markt! Hier findest
du aktuell Uber 180 geférderte Angebote, deren
Bewerbungsschluss in den nachsten drei Monaten liegt,
sodass du deine Reise mit etwas Gliick schon bald antreten
kannst — ob kurze Projekte flir den Sommer oder einen
langeren Freiwilligendienst.
www.rausvonzuhaus.de/lastminute

Mit dem AJA-Stipendium in den Schiileraustausch 2023/2024

Die AJA-Organisationen vergeben fiir das Programmjahr 2023/2024 (Ausreise im Sommer 2023) insgesamt 12
Teilstipendien fir ein Schulhalbjahr bzw. Schuljahr in einem von liber 40 Landern weltweit. Bis zum
30.September 2022 bewerben! Ndhere Infos findest du hier

Fiir eine personliche Beratung gibt es im Café ABdate (Eurodesk-Partner) wéchentlich die
Auslandssprechstunde.
Du erhiltst einen Uberblick iiber die unterschiedlichen Méglichkeiten ins Ausland zu gehen und erfihrst auf was du
achten solltest. Komm® einfach vorbei und lass dich beraten zum Thema ,,Ab ins Ausland”

MONTAGS von 13 bis 15 Uhr (oder zu einem individuell vereinbarten Termin)


http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute
https://aja-org.de/aja-stipendium/
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Aus unserem Beratungsschwerpunkt Medien:

Medienfachtag 2022

VERSCHWORUNGSMYTHEN, DESINFORMATION UND VERSCHWéRUNGSMYTHEN,
RADIKALISIERUNG DESINFORMATION UND
Der Medienfachtag startet mit einem Vortrag der Journalistin Gordana RADIKALISIERUNG

Rammert zum Titelthema des Fachtags. Im Anschluss haben die
Teilnehmer*innen die Mdglichkeit Workshopthemen passend zum MVEGIERTEINET)
Hauptthema zu besuchen. Die Workshopthemen koénnen vor Ort
gewihlt werden. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung per [RLBERIFAYY
Email geniigt. 14 -17 Uhr
Der Arbeitskreis Medien Miltenberg / Aschaffenburg freut sich auf

eine interessante Prasenzveranstaltung in der Kultur- und Sporthalle Hosbach.
ANMELDUNG BIS 10.10. unter: cafe.abdate @sjr-aschaffenburg.de

Medien in der Familie am Montag 26.9.
Beratungsangebot des ABdates im Digitalladen Aschaffenburg!
Internet, Instagram und Smartphone gehodren heute ganz selbstverstandlich zum Lebensalltag von Kindern und
Jugendlichen. Der Fortschritt im Bereich der Medien ist rasant: Eltern und Erziehende haben viele Fragen:
e Ab wann ist ein Smartphone sinnvoll?

e Was tut mein Kind im Internet?
e Sollich die Mediennutzung zeitlich beschranken?

Antworten auf Fragen rund um das Thema Mediennutzung bietet das Team des Café ABdates
Termin: jeden letzten Montag im Monat von 16-17 Uhr
Ort: Digitalladen, RoBmarkt 11, Aschaffenburg
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Neu: Info-Material zu Twitch, Discord und Zoom KLICKSAFE MATERIALIEN

WeiBt du eigentlich, was WeiBt du eigentlich, was WeiBt du eigentlich, was

Nutzungsbedingungen von Apps und Onlinediensten sind oft lang und

schwer verstdndlich. Nutzer*innen lesen sie deshalb nur selten und el ey —
haben kaum eine Chance, die Inhalte zu verstehen. Unsere Reihe 6
»,Nutzungsbedingungen kurzgefasst” bietet Hilfestellung! Hier stellen
wir die wichtigsten Nutzungsaspekte von beliebten Diensten vor. Neu
dabei sind die Dienste Twitch, Discord und Zoom

Info-Material zu Twitch, Discord und Zoom - klicksafe.de

vt it

Einfach Nachhaltig:

In dieser Rubrik gibt es Veranstaltungshinweise, praktische Tipps und vieles mehr zum Thema Nachhaltigkeit.

Plastikfrei Reisen

Jede Minute gelangt eine LKW-Ladung Plastikmill ins Meer. Das zerstort die
Natur und gefahrdet unsere Gesundheit. Beispiel Mittelmeer: Hier steigt im
Sommer die Plastikflut um 30 Prozent! Das (berfordert die dortige

Okologie &

(Bezik

=

* Dr. Volker Glockner

¢ gschaut Nachhaltigkeit

(stellv. Vorsitzender Bund Naturschutz in Bayern

Abfallinfrastruktur. Selten entsprechen deren Deponien den Standards, die wir eV. Kreisgruppe Wiirzburg)
von zu Hause kennen. Oft wird nur ein kleiner Teil des Miills recycelt. Die Folgen Y s o

Deutschen Wanderjugend)

sind vermiillte Strande und Gewasser. Daher: Gehe als Gast umsichtig mit Deinem
» Stefan Lutz-Simon

Abfall um. Dieser kleine Ratgeber des WWF soll dabei helfen. {Leter.der Jugendbildungsstatte Unterfranken)

https://kurzelinks.de/zdi7
Okologie und Nachhaltigkeit
Der Gedanke von einem bewussten Leben mit der Natur und fir die Natur, wird Q)

zunehmend wichtiger fiir viele Menschen. Deshalb sollte dieser wichtige (Bez) 2


mailto:cafe.abdate@sjr-aschaffenburg.de
https://www.klicksafe.de/news/jetzt-bestellbar-info-material-zu-twitch-discord-und-zoom
https://kurzelinks.de/zdi7
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Gedanke, fiir die Natur und unseren Planten, an die ndchste Generation weitergegeben werden. Vor allem im Alltag gibt
es viele Situationen, die fiir die Forderung der Nachhaltigkeit wichtig sind und den Kindern und Jugendlichen gezeigt und
vermittelt werden kénnen.

Uber unseren YouTube-Kanal #neigschaut diskutieren wir am 28.09.2022 um 18:30 Uhr mit Expert:innen aus der
Jugendarbeit tiber Okologie und Nachhaltigkeit in der Jugendarbeit.

Moderation: Birol Merdan, BezJR

‘ Café ABdate
AB 8 Jugendinformations- und Medienfachstelle
ATE des Stadtjugendrings
Wissen was geht! Kirchhofweg 2, Aschaffenburg
Die Jugendinformationsstelle des Offnungszeiten: MO-DO von 13-17 Uhr

Stadtjugendrings Aschaffenburg

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k ok ok sk ok ok 5k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok ok 3k 3k ok sk 3k ok 3k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok ok 3k 3k ok ok 3k ok ok sk ok ok sk 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok ok 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok ok sk ok ok 3k 3k ok ok 3k 3k 3k ok sk ok Kk sk kK

PIA - Partizipation, Inklusion und Interkulturelle Arbeit

Die Demokratie ist kein Sofa!
Erste ,Lange Nacht der Demokratie” am 01.10.2022 in Aschaffenburg

Zum ersten Mal beteiligt sich Aschaffenburg an der ,Langen Nacht der Demokratie”. Am 01. Oktober 2022 findet eine
Vielzahl von Veranstaltungen zur Starkung der Demokratie statt. Zentraler Anlaufpunkt mit Begegnungen, Infos und
Mitmachaktionen fir Jung und Alt ist das Blaue Klavier im Offenen Schontal vor der City-Galerie. Parallel gibt es die
Moglichkeit ins Kino zu gehen oder einen Vortrag zur Demokratiebewegung zu besuchen. Um 19 Uhr kénnen Familien
an einer Rathausfiihrung bei Nacht teilnehmen. Zeitgleich startet der Poetry Slam ,Demo-Crazy” im JUKUZ, der
anschliefend ab 21 Uhr mit DJ-Musik die ,Lange Nacht” entspannt ausklingen ldsst.

Veranstalter ist das Netzwerk fiir Demokratie, das im Oktober 2021 gemeinsam von (ber 20 Aschaffenburger Schulen,
KiTas, Sozialverbanden, Vereinen, dem Stadtjugendring und der Stadt gegriindet wurde. Die ,Lange Nacht der
Demokratie” ist die erste groBe gemeinsame Veranstaltung. Das Netzwerk will ein Zeichen setzen und
Offentlichkeitsarbeit fiir die Demokratie machen. Als Grundlage hat es dafiir auch ein eigenes Leitbild verfasst. Zudem
werden gemeinsam demokratische Bildungsangebote entwickelt und fiir alle Generationen und Menschen mit den
verschiedensten gesellschaftlichen und sozialen Hintergriinden angeboten.

Die , Lange Nacht der Demokratie” findet bayernweit in Giber 20 Kommunen und Landkreisen am Wochenende vor dem
03. Oktober 2022 statt. Sie ermdglicht Inspiration, Begegnung sowie Reflexion zur Bedeutung von Demokratie.
Demokratische Werte sind weltweit gerade sehr herausgefordert. Bedrohungen gibt es von aullen und innen.
Was halt unsere Gesellschaft zusammen — in der Kommune, in Bayern, in Deutschland und in Europa? Am
Wochenende vor dem Tag der Deutschen Einheit wird in vielfdltigsten Formaten Uber Demokratie
philosophiert, diskutiert, informiert und geslammt, Musik und Kultur genossen und die demokratischen
Freiheiten gepflegt.

Schirmherrin ist lIse Aigner, Prasidentin des Bayerischen Landtags. Informationen zur bayernweiten ,Langen

Nacht der Demokratie” unter www.lange-nacht-der-demokratie.de.



http://www.lange-nacht-der-demokratie.de/
mailto:jugendinformation@cafe-abdate.de
http://www.cafe-abdate.de/
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'ANGE NACHT DER DEMOKKATIE"
oy

X

Info, Rktionen, Rustausch
Info- & Aktionsstand zur Demokratie (Netzwerk Demokratie - SJR & Stadt)
Offenes Ohr - Speeddating mit Stadtrat*innen (vhs)
Wer sind die Aschaffenburger*innen? (Digitalladen)
Wunschbaum und Hochbeet ,Teilhabe & Inklusion“ (Lebenshilfe e.V.)
Teach-Peace und das auf der ganzen Welt! - Kunstprojekt (Hotspot Demokratie SJR)
Fairwandel - fiir eine Politik des fairen Wandels (DGB & IG Metall)

Die EU - in Vielfalt geeint (Dalberg Gymnasium)
media.labs. Jugendliche malen ihre Vorstellungen von Demokratie (Jumi)

Bound For Diversity - Demokratie braucht Vielfalt - eine Tour mit dem Smartphone
(Diakonie Untermain, IN VIA, Integrationsmanagement)

"‘e Suis Mrr‘

Film & Gesprach zum Rechtsruck in Europa (Martinusforum)

Divergierende Positionen der Demokraticbewegung
Vortrag mit Dr. Jorg Fiillgrabe (vhs Aschaffenburg)

Kathausfiihrung bei Nacht

mit Biirgermeisterin Jessica Euler (Stadt Aschaffenburg)

Kock ¥ Koll fiiv Demokratie

(Katakombe & kja Aschaffenburg)

Demo Crazy - Poetry Slam

(Café ABdate - SJR Aschaffenburg)

Demo Crazy - Hits Hits Hits
+ Cocktails vom BDKJ (Netzwerk Demokratie)

I'; el 5
z" alle Infos findet ihr unter
$

oder auf

VERANSTALTER: NETZWERK DEMOKRATIE ASCHAFFENBURG | SCHIRMHERRIN: ILSE AIGNER | WWW.LNDD.DE

sjk Tam K

eeeeeeeee

A\ NETzZweRK +*
A1) POLIISCHE  saveuscies Onow FOx vhs%. -,
i/ emen  TOLERANZ | s s

Timetable Lange Nacht der Demokratie 01.10.2022

Wann? Wo? Was? Wer?

14-17 Uhr | Blaues Klavier Info- und Aktionsstand zur Netzwerk Demokratie —
Demokratie SJR und Stadt AB

14-17 Uhr | Blaues Klavier Offenes Ohr — Speeddating mit vhs Aschaffenburg

Stadtrat*innen

14-17 Uhr | Blaues Klavier Wer sind die Aschaffenburger*innen? | Digitalladen — Stadt AB
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14-17 Uhr | Blaues Klavier Bound For Diversity — Demokratie Diakonie Untermain, IN
braucht Vielfalt — eine Tour mit dem VIA, Integrations-
Smartphone management Stadt AB

14-17 Uhr | Blaues Klavier Wunschbaum und Hochbeet Lebenshilfe
,Teilhabe und Inklusion” Aschaffenburg e.V.

14-17 Uhr | Blaues Klavier Teach-Peace und das auf der ganzen Hotspot Demokratie
Welt! — Kunstprojekt SIR AB

14-17 Uhr | Blaues Klavier Fairwandel — fiir eine Politik des fairen | DGB AB und IG Metall
Wandels

14-17 Uhr | Blaues Klavier media.labs. Jumi - Initiative fir
Kinder und Jugendliche malen ihre Jugend und Migration
Vorstellungen von Demokratie.

14-16.30 Casino Kino »Je suis Karl“ — Film und Gesprach zum | Martinusforum

Uhr Rechtsruck in Europa

15 Uhr vhs Divergierende Positionen der vhs AB
Demokratiebewegung — Vortrag Dr.
Jorg Fillgrabe

19-20.30 Stiftsbrunnen Rathausfiihrung bei Nacht mit Stadt AB

Uhr Rathaus Blrgermeisterin Jessica Euler

19 Uhr Katakombe Rock & Roll fiir Demokratie Katakombe und kja AB

19 Uhr JUKUZ Poetry Slam — Demo-Crazy Café ABdate — SIR AB

21 Uhr JUKUZ Abschluss-Party: Netzwerk Demokratie
Demo-Crazy — Hits Hits Hits
und Cocktails vom BDKIJ

Rahmenprogramm

25.09.- Martinushaus Work & Life Demokratie — CAJ AB

02.10. Wohngemeinschaft

KW 39 Innenstadt Demokratie ist bunt — Schiler*innen- | Brentano-Mittelschule
Aktion mit StralRenkreide

01.10. Casino, Grundgesetz-Rap mit Video Schénberg-Mittelschule

Katakombe,
JUKUZ
KW 39 Buchhandlung Demokratie-Schaufenster Buchhandlung
Diekmann
KW 39 Innenstadt Wir stehen auf Demokratie - Netzwerk Demokratie

Bodenaufkleber

SR
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Kontakt PIA - Andi Hefter,
AlexandrastralRe 5 (Ev. JUZ), 63739 Aschaffenburg,
06021/218755 oder Andi.Hefter@sjr-aschaffenburg.de

3k 3k sk sk 3k 3k 3k 3k sk sk 3k ok 3k 3k sk sk ok ok ok sk sk ok 5k sk sk sk sk 3k 3k sk ok sk 3k ok 3k sk sk sk ok ok 3k ok sk sk ok ok ok ok ok sk sk ok ok sk sk sk skok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok k sk sk k ok

Radio Klangbrett

Radio Klangbrett sendet auf der Frequenz von Radio Galaxy Aschaffenburg *** 91.6

AB *** 100.8 MIL *** 103.6 ALZ (auf Radio Galaxy) Di— Do ab 19 Uhr ﬂ\

www.klangbrett.de F‘
KIANGDRETT

FUR MEHR BUNTE TONE

www.facebook.com/Klangbrett/

www.instagram.com/radioklangbrett/
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2. Veranstaltungen

Selbstbehauptungskurs fiir Migrantinnen.

In Kooperation mit dem Integrationsmanagment der Stadt Aschaffenburg veranstaltet Sefra an 2 Samstagen einen Kurs
mit einer afghanischen Wendotrainerin in leichter Sprache (fir Frauen ab 16 Jahren, unabhangig von der Fitness). Der
Kurs ist auch fir Frauen mit anderen Sprachen und weniger guten Deutschkenntnissen geeignet.Bitte beachten Sie, dass
der Kurs nur far Migrantinnen aus dem Stadtgebiet Aschaffenburg angeboten wird.

Die Selbstbehauptungstrainerin spricht Farsi und Deutsch.

Termine: Samstag, 08.10.22 von 11.00 — 15.00 Uhr und Samstag, 15.10.22 von 11.00 — 15.00 UhrOrt: VHS Aschaffenburg
Stdbahnhof, Schweinheimer Stralle 15Teilnahmegebiihr: 15 Euro (Bei Bedarf kann die Teilnahmegebihr erlassen
werden)Die Online-Anmeldung ist ab sofort auf unserer Webseite moglich unter:
https://www.sefraev.de/selbstbehauptung-und-selbstverteidigung-von-migrantinnen-fuer-migrantinnen/

Cafe International
Du kommst aus dem Ausland und wohnst oder arbeitest fiir einige Monate in Aschaffenburg oder Umgebung? Du lebst
hier und freust Dich (ber internationale Kontakte? Du lernst gerne neue Leute kennen und mdchtest Dich hier
vernetzen? Oder du méchtest ins Ausland gehen, weilt aber noch nicht so genau wie?
Dann komm doch beim Café | vorbei! Wir treffen uns zweimal im Monat. Junge Leute aller Nationalitaten und Kulturen
sind herzlich willkommen. Wir unterhalten uns, kochen gemeinsam oder machen andere Sachen, die uns Spals machen.
Fir Dich ist die Teilnahme kostenlos. Wenn Du auch kommen méchtest, dann schicke bitte eine Mail an: europa(at)invia-
aschaffenburg.de. Wir freuen uns aber auch tber spontanen Besuch.

01.10.22 19.00 Uhr Poetry Slam an der Langen Nacht der Demokratie

21.10.22 18.00 Uhr Lagerfeuer im Hof

12.11.22 12.00 Uhr Stadtfiihrung

03.12.22 10.00 Uhr Upcycling Weihnachtsgeschenke

17.12.22 16:00 Uhr Besuch auf dem Weihnachtsmarkt

14.01.23 10:00 Uhr Regionales Dinner

Kinderbiihne Kunterbunt — Theater fiir Kinder im JUKUZ
Oktober 2022

Sonntag, 16.10.22, 16 Uhr

Zartbitter Theater ,Ganz schon bléd“

Ein Mutmach-Stiick

So ein Umzug ist ganz schon aufregend! Inmitten von Kartons und allerlei Krempel richtet Tine ihr neues Zimmer ein.
Ihre Eltern wiihlen sich durch die Kisten in den anderen Rdumen... Und dann taucht auch noch Teugel auf. Der ist halb
Teufel halb Engel. Teugel méchte Schutzengel werden. Leider hat er bereits siebzehn Schutzengelprifungen vermasselt.


mailto:Andi.Hefter@sjr-aschaffenburg.de
http://www.klangbrett.de/
http://www.facebook.com/Klangbrett/
http://www.instagram.com/radioklangbrett/
https://www.sefraev.de/selbstbehauptung-und-selbstverteidigung-von-migrantinnen-fuer-migrantinnen/
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Jetzt will er seine letzte Chance nutzen: Er soll Tine 24 Stunden beschitzen. In dieser Zeit darf dem Madchen nichts, aber
auch gar nichts passieren. Nur dann kann aus ihm ein richtiger Schutzengel werden. Doch auch dieses Mal scheint Teugel
Pech zu haben. Ein kaputtes Himmelstor und eine unsanfte Landung zwischen Umzugskartons sind die ersten Pannen,
die er meistern muss. Und wie soll er Tine beschiitzen, wo er doch von den wirklichen Gefahren fiir Kinder keine Ahnung
hat. Teugel kennt z.B. keine ible Anmache durch Erwachsene und Jugendliche per Handy, Spielkonsole oder Internet.
Er denkt bei Gefahren eher an Erdspalten, Monsterwellen und Vulkanausbriiche. Als Teugel selbst schon nicht mehr
daran glaubt, dass er die Schutzengelpriifung bestehen kann, entwickelt sich zwischen Tine und ihm eine Freundschaft,
die beiden weiterhilft.

Geeignet fur Kinder ab 6 bis 11 Jahren

Dauer ca. 60 Minuten + 20 — 30 Minuten Nachbesprechung mit ,Zartbitter” e.V.

Eintritt 5 €, Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse

Sonntag, 23.10.22, 16 Uhr
Theater Mar ,,Die kleine Raupe Nimmersatt”
Nach dem weltbekannten Bilderbuch von Eric Carl

Aus einem kleinen, weillen Ei auf einem einsamen Blatt im Mondschein wird unversehens erst eine hungrige Raupe und
dann ein strahlend schéner Schmetterling! Wie kann das sein? Die Sonnenwarme eines Sonntagmorgens lockt die kleine
Raupe ans Licht, und sie macht sich auch sogleich auf den Weg. Wohin? Nun, zu allem Essbaren, das sie finden kann,
denn diese kleine Raupe hat Riesenappetit!GrofRe und kleine Zuschauer sind eingeladen dabei zu sein, wenn sich das
kleine Tier mit dem unstillbaren Hunger durch die Wochentage und eine Vielzahl von késtlichen Friichten und anderen
Speisen futtert. Sie frikt und friRt und friBt und wird immer gréRer und dicker bis eines Tages...Die wunderbare
Geschichte einer Verwandlung wird vom Theater Mar poetisch und einfiihlsam mit Mitteln des Schwarzlichttheaters
gespielt und erzahlt.

Geeignet fur Kinder ab 3 bis 8 Jahren

Eintritt 5 €, Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse

Familien-Café Kunterbunt

Spielen, zusammensitzen, bauen, ausprobieren, Spal} haben.

Immer an den Sonntagen, an denen im Veranstaltungssaal die Kinderbiihne Kunterbunt den Vorhang 6ffnet, bietet das
JUKUZ von 14 bis 18 Uhr gleich nebenan ein Familien-Spiel-Cafe an.

In gemitlicher Atmosphare konnen hier Eltern und Kinder verschiedene Brettspiele ausprobieren, mit Legosteinen
bauen, eine Murmelbahn zusammenstecken oder kleine Geschicklichkeitsspiele testen. Natirlich werden auch heil3e
und kalte Getrdanke an der Theke (Selbstbedienung) angeboten. Das Spiel-Café ist ein Angebot fiir Familien mit Kindern
ab 3 bis 10 Jahren. Im Vordergrund steht nicht der perfekte Service, sondern die Moglichkeit gemeinsam zu spielen und
den Sonntagnachmittag zu verbringen.

Es handelt sich nicht um ein Betreuungsangebot, die Aufsicht liegt bei den Eltern.
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3. Zitat des Monats

,Reisen bedeutet herauszufinden, dass alle Unrecht haben mit dem, was sie liber andere Lander denken.”
Aldous Huxley (1894-1963) britischer Schriftsteller. Sein bekanntestes Werk ist der 1932 erschienene Roman
,Schone neue Welt.”
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