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1. Infos aus den SJR- Verbänden  und den  -Einrichtungen :

News aus der Geschäftsstelle und den Jugendverbänden

Europawahl- für Jugendliche 
Zur Europawahl wurde das Wahlalter auf 16 Jahre gesenkt. So können Jugendliche künftig ihrem politischen Willen bei 
der Wahl Ausdruck verleihen und politisch wirksam sein. 
Mit der Senkung des Wahlalters geht einher, das nun auch Wahlhelfer*innen jünger sein dürfen. Somit können sich 
Jugendliche bereits ab 16 Jahren als Wahlhelfer*innen bei der Stadt Aschaffenburg bewerben. 
Wir finden das dies ein gutes Zeichen ist und möchten Euch bitte, im Rahmen Eurer Jugendarbeit, junge Menschen darauf 
aufmerksam zu machen.  
Interessierte Wahlhelfer*innen können sich hier bewerben: www.aschaffenburg.de/wahlhelfer 
Einen guten Überblick über die anfallenden Tätigkeiten gibt das Video: https://youtu.be/Cs-7IJPmN6E  

72 Stunden Aktion 
Ein neues Jahr bringt viele Möglichkeiten neue Vorsätze in die Tat umzusetzen und für die 
Gesellschaft etwas Gutes zu tun. Wie wäre es, wenn ihr dies alles gemeinsam in eurem 
Verband machen könntet? Also ein Projekt, welches euch Spaß macht und von dem die 
Gesellschaft nachhaltig profitieren kann?  
Wir haben euer Interesse geweckt? Super! ;) 
Dann möchten wir Euch die 72 Stunden-Aktion des BDKJ, die vom 18.04.2024 bis 
21.04.2024 stattfindet, kurz vorstellen. Diese Aktion findet bundesweit dezentral statt. 
Mitmachen können Kinder, junge Menschen, aber auch Erwachsene, die in 72-Stunden eigenverantwortlich ein soziales, 
politisches, ökologisches oder interreligiöses Projekt durchführen möchten. Das Projekt können sie sich entweder selbst 
aussuchen (Do-it Variante) oder sie bekommen ein für ihr Alter und ihr Können passendes Projekt vom Ko-Kreis ihrer 
Region zur Verfügung gestellt (Get-it Variante).  
Bei den Ideen für euer Projekt könnt ihr eurer Kreativität fast vollständig freien Lauf lassen, wichtig ist nur, dass es sich 
um ein Projekt handelt, von dem viele profitieren, also nicht nur ihr selbst. Hier sind ein paar Beispiele aus den letzten 
Jahren: Spielplatz gestalten, Hochbeete bauen, Kirchengelände verschönern und allerlei Workshops. Der Projektgenerator 
unter https://72stunden.isozaponol.de/ kann euch bei der Wahl eines Projekts unterstützen.  
Wenn ihr euch dafür entscheidet, bei der Aktion dabei zu sein, erhaltet ihr Unterstützung durch den regionalen BDKJ, 
damit euer tolles Projekt auch ein voller Erfolg werden kann. Die Aktion wird durch Drittmittel finanziert. Falls ihr 
finanzielle Unterstützung benötigt, wendet euch bitte an den Ko-Kreis Aschaffenburg.  
Wenn ihr nun Lust habt, bei der 72 Stunden Aktion dabei zu sein, dann schnappt euch motivierte junge Menschen aus 
eurem Verband und/oder eurem Freundeskreis und meldet euch mit eurem Projekt unter 
https://www.72stunden.de/anmelden für die Aktion an. Bitte wählt bei der Anmeldung den Ko-Kreis Aschaffenburg aus. 
Wenn ihr euch auf ein Abenteuer einlassen möchtet und die Get-It Variante auswählt, dann werden wir mit euch in 
Kontakt treten und gemeinsam ein Projekt für euch aussuchen.  
Selbstverständlich stehen wir Euch mit Rat und Tat zur Seite, also schreibt uns einfach eine Mail an  
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bdkj-rv-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de  
(Lasst uns alle zusammen die Welt ein Stückchen besser machen! Unsere Mitmenschen freuen sich über jede gute Tat, die 
wir zusammen machen :) Weitere Infos zur Aktion findet ihr unter www.72stunden.de und auf Instagram @72Stunden 
oder @bdkj_aschaffenburg.  
Wenn ihr euch noch unsicher seid oder ein paar Fragen habt, bevor ihr euch anmelden wollt, könnt ihr auch gerne bei 
unserem digitalen Infoabend für Interessierte am 22. Januar um 20 Uhr dabei sein. Meldet euch dafür bitte mit einer 
kurzen Mail an bdkj-rv-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de an, damit wir euch den Link zusenden können.  

Wanderfreunde Damm - Geschichtsbewusst 
Wir Wanderfreunde haben uns vorgenommen, eine „Geschichtsinitiative Aschaffenburg-Nord“ als weitere Sparte im 
Verein zu beleben. Diese soll die Geschichte und Kultur unseres Stadtteils aufarbeiten.  
Nun gilt es, diese Idee im laufenden Jahr weiter zu verfolgen, zumal sich die Eingemeindung von Damm zu Aschaffenburg 
im Jahr 2026 zum 125. Mal jährt. „Der 1. Juli 1901 war für die „Dämmer Leut’“ ein Freudentag: Man hatte die 
Eingliederung der Gemeinde nach Aschaffenburg zu feiern.“ [Quelle: https://www.aschaffenburg.de/Kultur-und-
Tourismus/Stadtteile/Damm/DE_index_5240.html] 
Sie interessieren sich für Ihre Heimatgeschichte? Sie wollen etwas Sinnvolles bewirken? Sie wollen Neues entdecken 
und Altes erforschen? Sie suchen einen Ausgleich zu Arbeit oder Familie?  
Dann kommen Sie zu unserer Jahreshauptversammlung, um unsere Idee kennenzulernen:  
am Sonntag, 21. Januar 2024, um 14:00 Uhr, in unserem Vereinsraum im Wanderheim, Konradstraße 52. 
Zur besseren Planung unserer Veranstaltung bitten wir höflich um Rückmeldung bei Familie Lang, Telefon: (0 60 21) 42 14 
14  (Bitte Nachricht auf der Sprachbox hinterlassen - diese schaltet sich nach 1 Minute Läute-Zeit ein) 
oder per E-Mail: info@wanderfreunde-damm.de 

************************************************************************************************ 
Café ABdate – Jugendinformations- und Medienfachstelle des Stadtjugendrings 

FSJ Stellen in Bayern 
Du bist auf der Suche nach einer passenden FSJ-Stelle in Bayern? Im FSJ-Finder findest du 
Träger und Einrichtungen, die ein FSJ in Bayern anbieten. Wähle dafür einfach Region, 
Landkreis sowie die gewünschten Einsatzbereiche aus. Dann erhältst du eine Übersicht mit 
Kontakten zu den Trägern des FSJ, an die du dich wenden kannst.  
Du willst dich erstmal generell über ein Freiwilliges Soziales Jahr informieren? Dann melde dich 
bei uns oder komm einfach zur FSJ/BFD Sprechstunde:  
Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr 

Aus unserem Beratungsschwerpunkt Auslandsaufenthalte: 

Reisestipendium der ZIS- Stiftung! 
Du hast Lust auf 700€, um die Welt zu entdecken? Du gehst noch zur Schule, bist Azubi oder 
studierst? Du bist zwischen 16 und 20 Jahre alt? Dann bist du bei zis genau richtig: die Stiftung 
@zisreise unterstützen dich für eine Auslandsreise.  
Die Voraussetzung: Du wählst ein Land und ein spannendes Thema, zu dem du 4 Wochen vor 
Ort recherchieren möchtest: “Skateboard-Parks in Barcelona”, “Walfang in Norwegen”, “Essen 
in Italien” sind nur ein paar Beispiele. Bewirb dich mit deiner Idee bis zum 15. Februar 2024! 
Das Bewerbungsportal ist jetzt geöffnet – auf zis-reisen.de!  

Aus unserem Beratungsschwerpunkt Medien: 

Safer Internet Day 
Am 6.2. findet der jährliche Safer Internet Day statt. Das ABdate wird in der Stadtbibliothek, in der 
Woche vom 6.2.— 10.2. einen Infostand präsentieren. Am Dienstag 6.2. wird es zusätzlich von 14-18 
Uhr ein persönliches Beratungsangebot geben.  
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Einfach Nachhaltig: 
In dieser Rubrik gibt es Hinweise auf Materialien für die Jugendarbeit, Veranstaltungshinweise, praktische Tipps und 
vieles mehr zum Thema Nachhaltigkeit. 

Anzuchttöpfe selbst machen: 3 umweltfreundliche Ideen 
Für eine gute Ernte im Sommer, kann jetzt schon alles vorbereitet werden. Die aufgebrauchte Klopapierrolle, den leeren 
Eierkarton und den ausgetrunkenen Milchkarton nicht in den Müll werfen! Denn daraus lassen sich wunderbar 
Anzuchttöpfe selbst machen. Zur Anleitung. 
(Quelle: www.haus.de ) 

************************************************************************************************ 
Pia – Fachstelle diversitätsbewusste Jugendarbeit im Stadtjugendring 
Aschaffenburg  

Andi Hefter, andi.hefter@sjr-aschaffenburg.de 
 

Alexandrastraße 5 (Ev. JUZ), 63739 Aschaffenburg, 06021/218755 

************************************************************************************************ 

Radio Klangbrett 

Schule fertig – und dann?  
Wie wäre es mit einem FSJ bei Radio Klangbrett 
Jedes Jahr am 15.Januar startet die Bewerbungsphase für ein Freiwilliges 
Soziales Jahr – Kultur in Bayern. Ab diesem Zeitpunkt kann man seine 
Motivation an einem bei Wunschprojekt dabei zu sein auf der Seite 
https://www.freiwilligendienste-kultur-bildung-bayern.de/ kundtun. 
Das Aschaffenburger Jugendradio „Radio Klangbrett“ bietet auch in diesem 
Jahr zwei FSJ-Stellen. Es beginnt im September und endet im August.  
Die Aufgaben im FSJ bei Radio Klangbrett sind sehr vielfältig. Sie reichen vom Erstellen von Beiträgen, über das 
Kennlernen von Schnittprogrammen und der Studiotechnik, bis hin zur Live-Moderation im Studio während der 
Sendungen. Darüber hinaus gibt es noch zahlreiche andere Möglichkeiten sich einzubringen, z.B. bei einer 
Bühnenmoderation. Gesendet wird hauptsächlich zweimal in der Woche. Die Sendungen finden jeweils dienstags und 
donnerstags von 19-21 Uhr statt. 
Bei Radio Klangbrett lernt man außerdem viele neue Leute kennen und entwickelt gemeinsam mit dem kreativen Team 
die Themen für die Sendungen. Hier hat jede Person Mitsprachrecht und kann die eigenen Ideen miteinbringen.  

Redaktionssitzung  
Wir treffen uns einmal in der Woche Montags – um 17 Uhr – zur Redaktionssitzung und besprechen die Themen, etc.. 
Also dann oder auch an einem anderen Tag - am besten am Nachmittag - einfach in der Redaktion in der Alexandrastr. 5 
vorbeikommen. Bei Fragen anrufen 06021 -43 808 41 oder eine e-Mail (klangbrett@sjr-aschaffenburg.de) schreiben. Und 
vor allen Dingen reinhören – es lohnt sich!  
Radio Klangbrett sendet auf der Frequenz von Radio Galaxy Aschaffenburg *** 91.6 AB 
*** 100.8 MIL *** 103.6 ALZ (auf Radio Galaxy) Di – Do ab 19 Uhr  
www.klangbrett.de  
www.instagram.com/radioklangbrett/ 

************************************************************************************************* 
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2. Veranstaltungen

HEALU!  
Im Auftrag von der Stadt Aschaffenburg Amt für Sport, Gesundheit und Städtepartnerschaften senden wir euch eine 
Anmeldung zum Fastnachtszug zu: 
Endlich ist es soweit – ab sofort werden Anmeldungen für den Fastnachtszug am 11.02.2024 angenommen! 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie mit der Teilnahme Ihrer Gruppe, Ihres Verein oder Institution einen geselligen Beitrag zum 
traditionellen Umzug durch die Aschaffenburger Innenstadt beitragen.  
Nutzen Sie diese Möglichkeit, um sich in der Öffentlichkeit zu präsentieren! Die Teilnahme wird auch mit einer 
Aufwandsentschädigung belohnt. Für Rückfragen stehen wir natürlich gerne zur Verfügung. 
Es erleichtert uns den Verwaltungsablauf sehr, wenn Sie die über die  Emailadresse fastnacht@aschaffenburg.de Kontakt 
aufnehmen. 
Im Namen der Interessengemeinschaft Aschaffenburger Fastnachtszug, bestehend aus der Stadtverwaltung, ACV, CCC, 
Kakadu, Mainfunken, OCF und der Stadtgarde freuen wir uns sehr auf die Rückmeldungen! 
Weitere Info  

Kursangebote von Sefra e.V: 
Zwei neue Gruppenangebote sind für das Frühjahr geplant 

• Reslienz mit und Humor und Leichtigkeit –
für Fachfrauen im sozialen und beraterischen Bereich - am 06.02., 27.02. und
12.03.2024    https://www.sefraev.de/resilienz-fachfrauen/

• Ressourcen- und Stärkungsgruppe für Frauen  (fortlaufende Selbsterfahrungsgruppe) -
ab 17.03.24 (1x monatlich) - https://www.sefraev.de/ressourcen-und-staerkungsgruppe-fuer-frauen/

Außerdem gibt es zahlreiche neue Termine für das nächste Jahr für Wendokurse für Mädchen, Frauen, 
Seniorinnen und Jungen in Aschaffenburg und Miltenberg  
Die Anmeldung für die Kurse und Gruppen erfolgt ausschließlich online über die Webseite. 
Termine und Anmeldung:  https://www.sefraev.de/kategorie/kurse/ 

************************************************************************************************* 

3. Fortbildungen

Veranstaltungen des Bildungsbüros 
Kostenfreie Fortbildungen für Fachkräfte und Interessierte im Bildungs- und Sozialbereich. Weitere Veranstaltungen sind 
für 2024 in Planung. 

• Holen wir uns das Netz zurück! Gegen Rassismus und Hate Speech in Social Media
für Fachkräfte und Interessierte
Lesung und Austausch mit Said Rezek am Dienstag, 12. März, 19-20:30 Uhr im Tagungscenter der Stadthalle

• Vortrag (Hoch-)begabung
für Fachkräfte
Vortrag + Austausch mit Wolfgang Zaindl am Montag, 18. März, 15:30-18:00 Uhr im Bildungsbüro

Zur Anmeldung: https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de 

Tagung: Von Rechten nichts Neues? Rechtsextremismus anno 2024 
Die Bundeszentrale für politische Bildung veranstaltet in Düsseldorf eine Tagung zu aktuellen, rechtsextremen Themen.  
Es wird thematisiert, wie sich rechtsextreme Themen gewandelt haben und sich durch die Pandemie Gruppen und 
Ausrichtung verändert haben. Die Tagung richtet sich an das Personal aus der Jugendbildung, Akteur*innen aus Behörden 
und Kommunen sowie an Polizei, Justiz und Verfassungsschutz. 
Termin: 28.–29.02.2024 
Ort: Düsseldorf 
Teilnahmegebühr: ohne Übernachtung 30€, mit einer Übernachtung 75€ und mit zwei Übernachtungen 120€ 
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Anmeldung: Anmeldeschluss ist der 19.02.2024. Weitere Infos und Anmeldung hier. 
(Quelle: Gleichstellungstelle Aschaffenburg) 

Präventionsschulung 
Grundschulung für Ehrenamtliche in der Jugendarbeit. Hauptzielgruppe sind Jugendleiter* 
innen, Zeltlagerteamer*innen etc. Anmeldungen (mit den Angaben: 
Name, Geburtsdatum, Adresse) können per E-Mail an info@kja-untermain.de  
geschickt werden. 
Samstag, 16.03. 10:00 - 14:00 Uhr im Martinushaus Aschaffenburg 

JULEICA-KURSE der Ev.Jugend 
Der  Klassiker in den Winterferien (Fasching) vom 14.-18.02.2024 für alle ab 16 Jahren (Ausnahme: 15-Jährige mit 
Teamerkurs) 
Eigenanreise nach Miltenberg ins Haus St. Kilian (näheres zu Fahrgemeinschaften und öffentlichen Anreise-Möglichkeiten 
nach der Anmeldung)  
Termin: 14. – 18. Februar 2024 
Teilnahmebeitrag: 70 € 
Anmeldung jetzt hier 
Juleica-Schulung in zwei Wochenenden zusammen mit der katholischen Jugend 
TEIL 1 vom 10. bis 12.05.2024 
TEIL 2 vom 14. bis 16.06.2024 
weitere Infos unter www.ej-untermain.de 

Ferienfreizeiten inklusiv organisieren 
Wie inklusiv sind die Ferienfreizeiten, die wir bisher durchgeführt haben? Wie lässt sich die Ferienfreizeit inklusiv(er) – für 
Menschen mit und ohne Behinderung – gestalten? Diesen Fragen geht eine Online-Fortbildungsreihe an vier Terminen 
mit unterschiedlichen Schwerpunktthemen nach, organisiert von BJR und VdK Bayern e.V. Der erste Termin am 27. 
Februar fokussiert die Anleitung der Freizeitbegleiter:innen sowie die Finanzierung von Freizeiten. 
Weitere Informationen:  Ferienfreizeiten inklusiv 

JULEICA Grundschulung in den Faschingsferien 2024. 
Alle, die ehrenamtlich mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, brauchen verschiedene persönliche Fähigkeiten und eine 
solide pädagogische Schulung, um auf Dauer selbstständig handeln zu können. Unsere JuleiCa-Schulung ist für 
Jugendleiter als Ausbildung zum Erwerb der JuleiCa konzipiert. Zum Erwerb der JuLeiCa benötigen die Jugendleiter 34 
Zeitstunden und einen Erste Hilfekurs. 
Die Schulung findet in den Faschingsferien 2024 mit Übernachtung statt. Der genaue Programmplan wird nach der 
Anmeldung verschickt. 
Termin: 
Start: Di., 13.02.2024 09:00 Uhr 
Ende: Sa., 17.02.2024 ca. 16:00 Uhr 
Weitere Infos und Anmeldung: http://kjr-wuerzburg.de/angebote/mitarbeiterbildung 

Seminar „Erste Hilfe im Kopf“ (psychologische) Notfälle bei Aktionen 
Es gibt eine akute Krise auf deiner Jugendfreizeit oder in deiner Gruppenstunde? Darum geht es in diesem Seminar: 
Wer? – Jugendleiterinnen & Jugendleiter im Landkreis Aschaffenburg 
Wo? – Online-Schulung via webex 
Wann? – Donnerstag, 15. Februar 2024 von 19:00 – 21:30 Uhr 
Mit wem? – Referentin Regina Schottroff – Psychologin M.Sc., Stressmanagement-Trainerin (DAGeSp), Pfadfinderin 
(DPSG) 
Kosten? – trägt der KJR Aschaffenburg 
Juleica? – Diese Schulung wird als Fortbildung für die Juleica-Verlängerung anerkannt 
Anmeldung bei Tasja Heeg an (tasja.heeg@lra-ab.bayern.de) 
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4.Wettbewerbe und Fördertöpfe

Jetzt mitmachen: GamesPreis24 
Vom 2. bis 5. Mai steigt das GamesFestival im FatCat/München. Du wohnst in Bayern, bist zwischen 10 und 26 Jahre alt 
und Gaming ist genau Dein Ding? Dann reich Deine Ideen für den GamesPreis24 ein, der beim Festival verliehen wird. 
Ganz gleich, ob du selbst Spiele programmierst, Let´s Plays machst, streamst, über Spiele und Gaming-Events berichtest 
oder eigene Veranstaltungen rund um das Thema Games planst – alles ist willkommen! Einsendeschluss: 18. Februar. 
Mehr lesen 

5.Zitat des Monats
„Ein freundliches Wort kann drei Wintermonate wärmen.“ 
(Japanisches Sprichwort) 

************************************************************************************************* 

HERAUSGEBER des Newsletters: 

Jugendinformations- und Medienfachstelle Café ABdate 
eine Einrichtung des Stadtjugendring Aschaffenburg 
Kirchhofweg 2 (im JUKUZ) 
63739 Aschaffenburg Tel. 06021 – 21 87 61 
www.cafe-abdate.de 

Verantwortlich im Sinne des Presserechts: 
Der Vorsitzende des Stadtjugendrings Aschaffenburg:  
Tobias Wüst 
Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg  
Telefon: 06021 / 218733  
Fax: 06021 / 218734  
E-Mail: jugendring@sjr-aschaffenburg.de 
Der Stadtjugendring Aschaffenburg (SJR) ist eine Körperschaft des Öffentlichen Rechts (KdöR) und eine Untergliederung des Bayerischen Jugendrings (BJR), München

************************************************************************************************* 
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